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కా�ర్తీక మా�ణం మహ�ధ్యాణం
కా�ర్తీక మా� వవ్ర�వి��ణం

ఒకరోజు  �నైమిశార�ధ్యాణంలో  శౌ�కాది  మహామునులు  కలిసి  గురుతులుధ్యా�నై�  �సూ�మహ�ర్షితో  ఇలా  కోరారు… ”ఓ  మహా�త్మా… మీ  �ద్వారా  ఎ�న్నో  పురాణేతిహాసాలను  ,  వేదవే�ణంగాల  రహసాధ్యాలను  �వ్ర�ణంచాము.  కా�ర్తీక  మా�ణం  మహ�ధ్యా�న్నో  కూడా
వివ�ణం�ణండి. ఆ మా�ణం పవి�వ్ర� , కా�ర్తీకపురా� ఫలి�లను కూడా వివ�ణం�ణండి..” అ� కోరారు.

శౌ�కాది మహామునుల కో�కను మ�న్నోణంచి� �సూ�మహ�ర్షి ఇలా అణంటు�న్నోడు… ”ఓ ము�పుణం�వులారా… ఒకపుప్పుడు ఇదే కో�కను తిత్రిలోక�ణంచా� అయి� �రదమహాము� �త్రిహత్మాదేవుడి� కోరాడు. అపుప్పుడు �త్రిహత్మాదేవుడు అ��కి ఈ పురా�
విశేషాలను వివ�ణంచారు. అదే �మ�ణంలో లక్ష్మీదేవికి శ్రీ మహావి�ష్ణువు , పారద్వాతీదేవికి పరమశివుడు ఈ పురాణా�న్నో వివ�ణంచారు. అలాణంటి పరమ పవి�వ్ర�నై� పురాణా�న్నో మీకు వివ�సార్తీ ను. ఈ కథను వి��ణం వలల్ల మా�వులకు ధరాత్మారార్థా లు పాప్రా�ర్తీసార్తీ యి. ఈ
పురా�గాథను వి�న్నోణం�నే ఇహలోకణంలో , పరలోకణంలో �క�నై�ద్వారధ్యాములు �ణంద�లరు. కా�టిట్టి �వ్రదద్ధగా వి�ణండి” అ� చెపప్పుసాగాడు.

పూరద్వాణం ఒకరోజు పారద్వాతి పరమే�ద్వారులు ఆకా�మార�ణంలో విహ��ర్తీ ణం�గా… పారద్వాతి దేవి పరమశివుడితో ”పాప్రాణే�ద్వారా… �కల ఐ�ద్వారాధ్యాలను కలు�జేసి , మా�వులణం� కులమ� �ర�మధ్యాణం లేకుణండా , వరష్ణుభే�లు లేకుణండా ఆ��ణంచే వవ్ర�మే�నై� �ణంటే
వివ�ణం�ణండి” అ� కో�ణంది.

అణం�ట  పరమశివుడు  ఆ�  �నైపు  చిరు�వుద్వాతో  �సూసి  ఇలా  చెబుతు�న్నోడు  ”దేవీ  !  నీవు  అడిగే  వవ్ర�మొకక్కటి  �ణంది.  అది  �క్కణంధపురా�ణంలో  �ప  పురా�ణంగా  విరాజిలుల్ల తోణంది.  ���  వశి�ట్టి  మహాము�  మిథిలాపురాధీశు�నై�  జ�క  మహారాజుకు
వివ�ణంచారు. అటు మిథిలా��రణం �నైపు �సూడు….” అ� ఆ ది�గా �సూ�ణంచాడు.

మిథిలా��రణంలో వశి�ట్టి డి రాకకు జ�కమహారాజు హరర్షిణం వధ్యాకర్తీణం చే�సూర్తీ అర�ర్ఘ్యపా�ధ్యాలతో ��క్క�ణంచారు. ఆ�నై కా�ల్ల  కడిగి , ఆ నీటి� �� �ల�నై జలుల్ల కు� ఇలా అడుగుతు�న్నోడు ”ఓ మహాము�వరాధ్యా… మీ రాకవలల్ల నేను , � ��రణం , � దే�ణం , పవ్రజలు
పవితువ్ర లమ�ధ్యాము. మీ పాద ధసూళితో � దే�ణం పవి�వ్ర�నైణంది. మీరు ఇకక్క�కు రావడా�కి కార�మేమిటి ?” అ� కోరగా…. వశి�ట్టి మహాము� ఇలా చెబుతు�న్నోడు ”జ�క మహారాజ ! నేనొక మహా�జజ్ఞము చే�ల� �రష్ణుయిణంచాను. అణందుకు
కావాలిల్సి� ధ� , �నై�ధ్యా �హా��కి �నున్నో కోరాల� వచాచ్చాను” అ� �ను వచిచ్చా� కారాధ్యా�న్నో వివ�ణంచారు.

దీ�కి జ�కుడు ”ము�పుణం�వా… అలాగే ఇసార్తీ ను. �ద్వాక�ణం�ణండి. కానీ , ఎణంతో కాలణంగా �కొక �ణందేహము�న్నోది. మీలాణంటి �నైవజుజ్ఞ�నై�వా�� అడిగి �ణం�ణం�ణం తీరుచ్చాకోవాల� అనుకునేవాడి�. � అదదృ�ట్టిణం కొదిద్ది ఈ అవకా�ణం దొ�కిణంది. ఏడాదిలో�
మాసాల�న్నోణం�ల్ల కా�ర్తీక మా�మే ఎణందుకు పరమ పవి�వ్ర�నై�ది ? ఈ �ల గొపప్పుద�మేమిటి ? కా�ర్తీక మహ�ధ్యా�న్నో �కు వివ�సార్తీ రా ?” అ� పాప్రా�ర్థాణంచారు.

వశి�ట్టి మహాము� చిరు�వుద్వా �విద్వా ”రాజ ! �పప్పుక నీ �ణందేహా�న్నో తీరచ్చా�లను. నేను చెపప్పుబోయే వవ్ర�కథ �కలమా�వాళి ఆ��ణం�దగి�ది. �కల పాపాలను హ�ణంచేది. ఈ కా�ర్తీకమా�ణం హ�హర �ద్వారసూపణం. ఈ �లలో ఆ��ణంచే వవ్ర� ఫలి�ణం ఇదీ… అ�
చెపప్పులేణం. వి�డా�కి కూడా ఆ�ణంద��క�నై�ది. అణంతేకాదు.. ఈ కా�ర్తీక మా� కథను వి�న్నోవారు కూడా �రక బాధలు లేకుణండా ఈ లోకణంలో�సూ , పరలోకణంలో�సూ సౌ�ధ్యాణంగా �ణంటారు. నీలాణంటి �రద్వాజుజ్ఞలు ఈ కథను గు�ణంచి అడిగి తెలు�కోవ�ణం
శుభపవ్రదణం. �వ్రదద్ధగా ఆలకిణంచు….” అ� చెపప్పుసాగాడు.

కా�ర్తీక వవ్ర�వి��ణం
”ఓ జ�క మహారాజా ! ఎవ�నై� , ఏ వ��వా�నై� పేద - ధ�క , �ర�మ �ర�మాధ్యాలు లేకుణండా కా�ర్తీక మా� వవ్ర�ణం ఆ��ణం�వచుచ్చా. �సూరధ్యాభ�వానుడు తులారాశిలో �ణం�గా…. వేకువ జాము� లేచి , కాలకదృ�ధ్యాలు తీరుచ్చాకు� , సాన్నో�మా��ణంచి ,
��ధరాత్మాలు , దేవ�పూజలు చేసి�టల్లయితే… ��వలల్ల అ��ధ్యా�నై� పు�ధ్యాఫలి��న్నో �ణంద�లరు. కా�ర్తీకమా�ణం పాప్రారణంభణం నుణంచి ఇలా చే�సూర్తీ… వి�ష్ణు�హ�వ్ర�మారచ్చా� , శివలిణంగారచ్చా� ఆ���సూర్తీ �ణండాలి. ముణందుగా కా�ర్తీక మాసా�కి అధిదేవ� అయి�
�మోదరుడికి �మసాక్కరణం చే�లి. ‘ఓ �మోదర నేను చేసే కా�ర్తీక మా� వవ్ర��కి ఎలాణంటి ఆటణంకణం రానీ�క �నున్నో కాపాడు’ అ� �ధ్యా�ణంచి పాప్రారణం�ణంచాలి” అ� వివ�ణంచారు.

వవ్ర�వి��ణం గు�ణంచి చెబు�సూ… *”ఓ రాజా ! ఈ వవ్ర��న్నో ఆ��ణంచే రోజులోల్ల �సూరోధ్యాద��కి ముణందే �దత్రిలేచి , కాలకదృ�ధ్యాలు తీరుచ్చాకు� , �దికిపోయి , సాన్నో�మా��ణంచి �ణం�కు , శ్రీమ�న్నోర�� , పరమే�ద్వారులకు , �నైరవుడికి �మ�క్క�ణంచి
�ణంకలప్పుణం చే�కోవాలి. ఆ �రాద్వా� నీటిలో ము�గి , �సూరధ్యాభ�వానుడికి అర�ర్ఘ్యపా�లను �మ�ప్పుణంచి , ��దృదేవ�లకు కవ్రమపవ్రకారణం �రప్పు�లు చే�లి. �టుట్టి �నై మసూడు దోసి�ల్ల నీరు పో�లి. ఈ కా�ర్తీక మా�ణంలో పు�ధ్యా �దు�నై� �ణంగా , గో�వ� , కదృ�ష్ణు
, కావే� , తుణం�భదత్రి , యుమ� �ది�ర �దులోల్ల ఏ ఒకక్క�దిలో�నై� సాన్నో�ణం చేసి�టల్లయితే… గొపప్పు ఫలి�ణం ల��ర్తీ ణంది. �డి �టట్టిలు వీడి మడి �టట్టిలు కటుట్టి కొ� , శ్రీ మహావి�ష్ణువుకు ఇ�ట్టి�నై� పూలను �నే �ద్వా�ణంగా కోసి తీ�కొచిచ్చా , ��ధ్యాధసూప , దీప
, �నైవే�ధ్యాలతో భ�వణంతు� పూజచే�లి. �ణంధము తీసి , భ�వణంతు�కి �మ�ప్పుణంచి , ��సూ బొటుట్టి  �టుట్టి కోవాలి. ఆ �రాద్వా� అతిథి� పూజిణంచి , వా�కి పవ్రసాదణం �టిట్టి , �� ఇణంటివదద్దిగానీ , దేవాల�ణంలోగానీ , రావిచెటుట్టి  మొదటగానీ కూ�చ్చా�
కా�ర్తీకపురా�ణం �దవాలి. ఆ సా�ణంకాలణం �ణం�ధ్యావణంద�ణం చేసి , శివాల�ణంలోగానీ , వి�ష్ణు ఆల�ణంలోగానీ , తులసికోట వదద్దిగానీ , దీపారాధ� చేసి , �కిర్తీ� �టిట్టి �నైవేదధ్యాణం ��రు చేసి , సాద్వామికి �వేదిణంచాలి. అణంద�కీ పణంచి , ��సూ భుజిణంచాలి.
�రాద్వాతిరోజు మదృషాట్టి �న్నోణంతో భసూ��దృ�ర్తీచే�లి. ఈ విధణంగా వవ్ర�ణం చేసి� మ��లు , మ�వారు ��ణంలో , ��జ�త్మాలో చేసి� పాపాలు , పవ్ర�ర్తీ � జ�త్మాలో చేసి� పాపాలను పోగొటుట్టి కు� మోక్షా�న్నో �ణందు�రు. ఈ వవ్ర�ణం చే�డా�కి అవకా�ణం లే�వారు ,
వీలు ప��వారు వవ్ర��న్నో �సూసి� , వవ్ర�ణం చేసి�వా�కి �మ�క్క�ణంచి�… వా�కి కూడా �మా� ఫలి�ణం వ�ర్తీ ణంది.➖➖➖✍

ఇది సాక్కణంద పురా�ణంలో� వశి�ట్టిమహాము� చె�ప్పు� కా�ర్తీక మహ�ధ్యాణంలో� మొదటి అ�ధ్యా�ణం �మాపర్తీము.
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