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కార్తీక మాణం మహధ్యాణం
కార్తీక మా వవ్రవిణం

ఒకరోజు  నైమిశారధ్యాణంలో  శౌకాది  మహామునులు  కలిసి  గురుతులుధ్యానై  సూమహర్షితో  ఇలా  కోరారు… ”ఓ
మహాత్మా…  మీ  ద్వారా  ఎన్నో  పురాణేతిహాసాలను  ,  వేదవేణంగాల  రహసాధ్యాలను  వ్రణంచాము.  కార్తీక  మాణం
మహధ్యాన్నో కూడా వివణంణండి. ఆ మాణం పవివ్ర , కార్తీకపురా ఫలిలను కూడా వివణంణండి..” అ కోరారు.

శౌకాది  మహామునుల  కోకను  మన్నోణంచి  సూమహర్షి  ఇలా  అణంటున్నోడు…  ”ఓ  ముపుణంవులారా…
ఒకపుప్పుడు  ఇదే  కోకను  తిత్రిలోకణంచా  అయి  రదమహాము  త్రిహత్మాదేవుడి  కోరాడు.  అపుప్పుడు  త్రిహత్మాదేవుడు
అకి  ఈ  పురా  విశేషాలను  వివణంచారు.  అదే  మణంలో  లక్ష్మీదేవికి  శ్రీ  మహావిష్ణువు  ,  పారద్వాతీదేవికి
పరమశివుడు  ఈ  పురాణాన్నో  వివణంచారు.  అలాణంటి  పరమ  పవివ్రనై  పురాణాన్నో  మీకు  వివసార్తీ ను.  ఈ  కథను
విణం  వలల్ల  మావులకు  ధరాత్మారార్థా లు  పాప్రార్తీసార్తీ యి.  ఈ  పురాగాథను  విన్నోణంనే  ఇహలోకణంలో  ,  పరలోకణంలో
కనైద్వారధ్యాములు ణందలరు. కాటిట్టి వ్రదద్ధగా విణండి” అ చెపప్పుసాగాడు.

పూరద్వాణం  ఒకరోజు  పారద్వాతి  పరమేద్వారులు  ఆకామారణంలో  విహర్తీ ణంగా…  పారద్వాతి  దేవి  పరమశివుడితో
”పాప్రాణేద్వారా… కల ఐద్వారాధ్యాలను కలుజేసి , మావులణం కులమ రమధ్యాణం లేకుణండా , వరష్ణుభేలు లేకుణండా
ఆణంచే వవ్రమేనై ణంటే వివణంణండి” అ కోణంది.

అణంట పరమశివుడు ఆ నైపు చిరువుద్వాతో సూసి ఇలా చెబుతున్నోడు ”దేవీ ! నీవు అడిగే వవ్రమొకక్కటి ణంది.
అది  క్కణంధపురాణంలో  ప  పురాణంగా  విరాజిలుల్ల తోణంది.    వశిట్టి  మహాము  మిథిలాపురాధీశునై  జక
మహారాజుకు వివణంచారు. అటు మిథిలారణం నైపు సూడు….” అ ఆ దిగా సూణంచాడు.

మిథిలారణంలో వశిట్టి డి రాకకు జకమహారాజు హరర్షిణం వధ్యాకర్తీణం చేసూర్తీ అరర్ఘ్యపాధ్యాలతో క్కణంచారు. ఆనై  కాల్ల
కడిగి , ఆ నీటి  లనై జలుల్ల కు ఇలా అడుగుతున్నోడు ”ఓ మహామువరాధ్యా… మీ రాకవలల్ల నేను ,  రణం
,  దేణం , పవ్రజలు పవితువ్ర లమధ్యాము. మీ పాద ధసూళితో  దేణం పవివ్రనైణంది. మీరు ఇకక్కకు రావడాకి
కారమేమిటి ?” అ కోరగా…. వశిట్టి మహాము ఇలా చెబుతున్నోడు ”జక మహారాజ ! నేనొక మహాజజ్ఞము
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చేల రష్ణుయిణంచాను. అణందుకు కావాలిల్సి ధ , నైధ్యా హాకి నున్నో కోరాల వచాచ్చాను” అ ను వచిచ్చా
కారాధ్యాన్నో వివణంచారు.

దీకి జకుడు ”ముపుణంవా… అలాగే ఇసార్తీ ను. ద్వాకణంణండి. కానీ , ఎణంతో కాలణంగా కొక ణందేహమున్నోది.
మీలాణంటి  నైవజుజ్ఞనైవా  అడిగి  ణంణంణం  తీరుచ్చాకోవాల  అనుకునేవాడి.    అదదృట్టిణం  కొదిద్ది  ఈ  అవకాణం
దొకిణంది. ఏడాదిలో మాసాలన్నోణంల్ల కార్తీక మామే ఎణందుకు పరమ పవివ్రనైది ? ఈ ల గొపప్పుదమేమిటి ?
కార్తీక మహధ్యాన్నో కు వివసార్తీ రా ?” అ పాప్రార్థాణంచారు.

వశిట్టి మహాము చిరువుద్వా విద్వా ”రాజ ! పప్పుక నీ ణందేహాన్నో తీరచ్చాలను. నేను చెపప్పుబోయే వవ్రకథ కలమావాళి
ఆణందగిది. కల పాపాలను హణంచేది. ఈ కార్తీకమాణం హహర ద్వారసూపణం. ఈ లలో ఆణంచే వవ్ర ఫలిణం
ఇదీ… అ  చెపప్పులేణం.  విడాకి  కూడా  ఆణందకనైది.  అణంతేకాదు..  ఈ  కార్తీక  మా  కథను  విన్నోవారు
కూడా  రక  బాధలు  లేకుణండా  ఈ  లోకణంలోసూ  ,  పరలోకణంలోసూ  సౌధ్యాణంగా  ణంటారు.  నీలాణంటి  రద్వాజుజ్ఞలు  ఈ
కథను గుణంచి అడిగి తెలుకోవణం శుభపవ్రదణం. వ్రదద్ధగా ఆలకిణంచు….” అ చెపప్పుసాగాడు.

కార్తీక వవ్రవిణం
”ఓ జక మహారాజా ! ఎవనై , ఏ వవానై పేద - ధక , రమ రమాధ్యాలు లేకుణండా కార్తీక మా
వవ్రణం ఆణంవచుచ్చా. సూరధ్యాభవానుడు తులారాశిలో ణంగా…. వేకువ జాము లేచి , కాలకదృధ్యాలు తీరుచ్చాకు
,  సాన్నోమాణంచి  ,  ధరాత్మాలు  ,  దేవపూజలు  చేసిటల్లయితే…  వలల్ల  అధ్యానై  పుధ్యాఫలిన్నో
ణందలరు.  కార్తీకమాణం  పాప్రారణంభణం  నుణంచి  ఇలా  చేసూర్తీ…  విష్ణుహవ్రమారచ్చా  ,  శివలిణంగారచ్చా  ఆసూర్తీ
ణండాలి. ముణందుగా కార్తీక మాసాకి అధిదేవ అయి మోదరుడికి మసాక్కరణం చేలి. ‘ఓ మోదర నేను
చేసే  కార్తీక  మా  వవ్రకి  ఎలాణంటి  ఆటణంకణం  రానీక  నున్నో  కాపాడు’  అ  ధ్యాణంచి  పాప్రారణంణంచాలి”  అ
వివణంచారు.

వవ్రవిణం గుణంచి చెబుసూ… *”ఓ రాజా ! ఈ వవ్రన్నో ఆణంచే రోజులోల్ల సూరోధ్యాదకి ముణందే దత్రిలేచి ,
కాలకదృధ్యాలు తీరుచ్చాకు , దికిపోయి , సాన్నోమాణంచి ణంకు , శ్రీమన్నోర , పరమేద్వారులకు , నైరవుడికి
మక్కణంచి ణంకలప్పుణం చేకోవాలి. ఆ రాద్వా నీటిలో ముగి , సూరధ్యాభవానుడికి అరర్ఘ్యపాలను మప్పుణంచి ,
దృదేవలకు కవ్రమపవ్రకారణం రప్పులు చేలి. టుట్టి నై మసూడు దోసిల్ల నీరు పోలి. ఈ కార్తీక మాణంలో పుధ్యా
దునై  ణంగా  ,  గోవ  ,  కదృష్ణు  ,  కావే  ,  తుణంభదత్రి  ,  యుమ  దిర  దులోల్ల  ఏ  ఒకక్కదిలోనై  సాన్నోణం
చేసిటల్లయితే… గొపప్పు ఫలిణం లర్తీ ణంది. డి టట్టిలు వీడి మడి టట్టిలు కటుట్టి కొ , శ్రీ మహావిష్ణువుకు ఇట్టినై
పూలను నే ద్వాణంగా కోసి తీకొచిచ్చా , ధ్యాధసూప , దీప , నైవేధ్యాలతో భవణంతు పూజచేలి. ణంధము తీసి
, భవణంతుకి మప్పుణంచి , సూ బొటుట్టి  టుట్టి కోవాలి. ఆ రాద్వా అతిథి పూజిణంచి , వాకి పవ్రసాదణం టిట్టి , 
ఇణంటివదద్దిగానీ  ,  దేవాలణంలోగానీ  ,  రావిచెటుట్టి  మొదటగానీ  కూచ్చా  కార్తీకపురాణం  దవాలి.  ఆ  సాణంకాలణం
ణంధ్యావణందణం చేసి , శివాలణంలోగానీ , విష్ణు ఆలణంలోగానీ , తులసికోట వదద్దిగానీ , దీపారాధ చేసి , కిర్తీ టిట్టి
నైవేదధ్యాణం రు చేసి , సాద్వామికి వేదిణంచాలి. అణందకీ పణంచి , సూ భుజిణంచాలి. రాద్వాతిరోజు మదృషాట్టి న్నోణంతో
భసూదృర్తీచేలి. ఈ విధణంగా వవ్రణం చేసి మలు , మవారు ణంలో , జత్మాలో చేసి పాపాలు , పవ్రర్తీ
జత్మాలో చేసి పాపాలను పోగొటుట్టి కు మోక్షాన్నో ణందురు. ఈ వవ్రణం చేడాకి అవకాణం లేవారు , వీలు
పవారు వవ్రన్నో సూసి , వవ్రణం చేసివాకి మక్కణంచి… వాకి కూడా మా ఫలిణం వర్తీ ణంది.➖➖➖✍

ఇది సాక్కణంద పురాణంలో వశిట్టిమహాము చెప్పు కార్తీక మహధ్యాణంలో మొదటి అధ్యాణం మాపర్తీము.
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