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�ఓం నమ�శ్శివాయ...... 

 కా�ర్తీక మాసము 30 రోజులు /నెలలొ పా�ఓంచవలసిన నియమాలు
నవఓంబర్ 2 �ఓండి కా�ర్తీకమాసఓం
మొద� రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, చ�ద్ది. �ఓంగి�. చలల్లిని వ�ర్తీ వులు
దానములు :- నె�య్యి, బఓంగా�ఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- సస్వథా అగిగ్ని
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం జా�వేదసే సస్వథాపతే �స్వహా
ఫ��ము :- తేజోవ�ద్ధనము
2 వరోజు :

నిషిదద్ధములు :- ��గబడిన వ�ర్తీ వులు
దానములు :- కలువపూలు, ననూనె, ఉ�ప్పు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- బబ్ర�హ్మ
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం గీ�ప్పు�యే - విరిఓంచియే �స్వహా
ఫ��ము :- మననః సిస్థిమి�ము
3 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ప్పు క�సినవి, ఉసిరి
దానములు :- ఉ�ప్పు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- పా�స్వతి
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జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం పా�స్వ�దైత్యై - ప�మే�స్వ�దైత్యై �స్వహా
ఫ��ము :- ��ర్తీ, సౌభాగయ్యిము
4 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- వఓంకాయ, ఉసిరి
దానములు :- ననూనె, పెస�ప�ప్పు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- వి�గ్ని�స్వరుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం గఓం గణప�యే �స్వహా
ఫ��ము :- స�ద్బు�ద్ధ, కా�య్యిసి�ద్ధ
5 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- �లు�తో కూడినవి
దానములు :- సస్వయఓంపాకఓం, విసనక�త్రపూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- ఆ�శేషుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- (మఓం�త్రఓం అల�య్యిఓం, పాప్రాణాయామఓం చేయా�)
ఫ��ము :- కీరిర్తీ
6 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఇ�ష్ట�దైనవి, ఉసిరి
దానములు :- చిమిహ్మ�
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �బబ్ర�హ్మ�య్యి�స్వరుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం �ఓం.బబ్రఓం. �బబ్ర�హ్మణాయ్యియ �స్వహా
ఫ��ము :- స�స్వసి�ద్ధ, స�ల్సిఓంతానఓం, జాజ్ఞానల�ద్ధ
7 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పఓం�తో తినే వ�ర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- ప�ష్ట బ�ష్టలు, గోధుమలు, బఓంగా�ఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- సనూరుయ్యిడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం. భాఓం. భానవే �స్వహా
ఫ��ము :- తేజ�ల్సి, ఆరోగయ్యిఓం
8 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, మదయ్యిఓం, మాఓంసఓం
దానములు :- తోచినవి - యథా��ర్తీ
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- ��ర్గ
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం - చాముఓండా�దై విచేచ్చే - �స్వహా
ఫ��ము :- �దై�య్యిఓం, విజయఓం
9 వ రోజు :



నిషిదద్ధములు :- ననూనెతో కూడిన వ�ర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- మీకు ఇ�ష్ట�దైనవి ��తృ ��ప్పుణలు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- అ�ష్టవ�వులు - ��తృ దేవ�లు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం అమతృతాయ �స్వహా - ��తృదేవతా�య్యి నమనః
ఫ��ము :- ఆ�హ్మ�క్షణ, సఓంతాన �క్షణ
10 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- గుమహ్మడికాయ, ననూనె, ఉసిరి
దానములు :- గుమహ్మడికాయ, సస్వయఓంపాకఓం, ననూనె
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �గర్గజాలు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం మహామదేభాయ �స్వహా
ఫ��ము :- య��ల్సి - ధనల�ద్ధ

11 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- �లు�, ఉసిరి
దానములు :- వీ�నూ�పఓండుల్లి , దక్షిణ
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �వుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం రుదాప్రాయ�స్వహా, �ఓం నమ�శ్శివాయ
ఫ��ము :- ధనపాప్రా�ర్తీ, పదవీల�ద్ధ
12 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ప్పు, �లు�, కా�ఓం, ఉసిరి
దానములు :- పరిమళదబ్రవాయ్యిలు, సస్వయఓంపాకఓం, రాగి, దక్షిణ
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �నూదేవీసహి� శ్రీమహావిషుష్ణు లేక కా�ర్తీక దామోదరుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం �నూరుర్భువరిస్వ�ష్ణువే వరాహాయ కా�ర్తీక దామోదరాయ �స్వహా
ఫ��ము :- బఓంధవిము�ర్తీ, జాజ్ఞానఓం, ధన ధా�య్యిలు
13 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- రాతిబ్ర �జనఓం, ఉసిరి
దానములు :- మ�ల్లి, జా� వ�దైరా పూవులు, వన�జనఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- మనహ్మధుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం శ్రీ విరి�రాయ నమనః �స్వహా
ఫ��ము :- వీ�య్యివతృ�ద్ధ, సౌఓంద�య్యిఓం.

14 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఇ�ష్ట�దైన వ�ర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- �వుస్వలు, ఇ�ము, �నగ్నిపోతు లేదా గే�
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- యముడు



జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం తిల�త్రయాయ స�స్వ సఓంహా� హేతినే �స్వహా
ఫ��ము :- అకాలమతృతుయ్యివులు తొలగు�
15వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ��గబడిన వ�ర్తీ వులు
దానములు :- కలువపూలు, ననూనె, ఉ�ప్పు
'�ఓం శ్రీ తులసీథా�బ్ర సమే� కా�ర్తీక దామోదరాయ నమనః'
16 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, చ�ద్ది ,�ఓంగి�, చలల్లి
దానములు :- నె�య్యి, సమిధలు, దక్షిణ, బఓంగా�ఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �స్వహా అగిగ్ని
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం �స్వహాప�యే జా�వేదసే నమనః
ఫ��ము :- వ�చ్చే�ల్సి, తేజ�ల్సి ,పవి�త్ర�.

17 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, చ�ద్ది, �ఓంగి�, చలల్లి మరియు �రిగిన వ�ర్తీ వులు
దానములు :- ఔ�ధాలు, ధనఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- అ�స్వనీ దేవ�లు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం అ�స్వ�య్యి�దై�య్యి తేనమనః �స్వహా
ఫ��ము :- స�స్వవాయ్యిధీనివా�ణఓం ఆరోగయ్యిఓం
18 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉసిరి
దానములు :- ��హా�, అ�ల్లి , బెలల్లిఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- గౌరి
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం గగగగ గౌ�ర్తీత్యై �స్వహా
ఫ��ము :- అ�ఓండ సౌభాగయ్యి పాప్రా�ర్తీ
19 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- నె�య్యి, ననూనె, మదయ్యిఓం, మాఓంసఓం, �దైధునఓం, ఉసిరి
దానములు :- �వుస్వలు, కుడుములు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- వి�యకుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం గఓం గణప�యే �స్వహా
ఫ��ము :- విజయఓం, స�స్వవి�గ్ని ��నఓం
20 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పాలు�పప్పు - ��క్కినవి
దానములు :- గో, �నూ, �వ�ష్ణు దా�లు



పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �గేఓం�త్ర డు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం సరాప్పుయ మహాసరాప్పుయ �వయ్యిసరాస్వయపాతుమాఓం
ఫ��ము :- గ�ర్భుదో� పరి��ణఓం, సఓంతానసి�ద్ధ
21 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, ఉ�ప్పు, �లు�, కా�ఓం
దానములు :- యథా��ర్తీ సమసర్తీ దా�లనూ
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- కుమా��స్వమి
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం �ఓం ��వణ �వాయ కుమారాయ �స్వహా
ఫ��ము :- స�ల్సిఓంతానసి�ద్ధ, జాజ్ఞానఓం, �గిస్వజయఓం
22 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పఓం�� పనిచె�ప్పు పదారాద్ధ లు, ఉసిరి
దానములు :- బఓంగా�ఓం, గోధుమలు, ప�ష్ట బ�ష్టలు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- సనూరుయ్యిడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం సనూఓం - సౌ�యే �స్వహా, �ఓం భాఓం - భాసక్కిరాయ �స్వహా
ఫ��ము :- ఆయురారోగయ్యి తేజో బు�ద్ధ లు
23 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉసిరి, తులసి
దానములు :- మఓంగళ దబ్రవాయ్యిలు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- అ�ష్టమా�తృకలు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం శ్రీమాతేబ్ర నమనః , అ�ష్టమా�తృ కాయ �స్వహా
ఫ��ము :- మా�తృ�క్షణఓం, వశీక�ణఓం
24 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- మదయ్యిమాఓంస �దైధు�లు, ఉసిరి
దానములు :- ��త్రచీ�, ��త్ర �వికెలగుడడ్డ, ��త్రగాజులు, ��త్ర�వుస్వలు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- శ్రీ ��ర్గ
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం అరి�డస్వ�ర్గవి��నెదైత్యై నమనః శ్రీ �రార్గ�దై �స్వహా
ఫ��ము :- ��ర్తీ�మరాద్ధ త్యైలు, �దై�య్యిఓం, కా�య్యి విజయఓం
25 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- �లు�, చారు - వగ�రా దబ్రవపదారాద్ధ లు
దానములు :- యథా��ర్తీ
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �కాస్వలకులు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం ఈశావా�య్యియ �స్వహా
ఫ��ము :- అ�ఓండకీరిర్తీ, పదవీపాప్రా�ర్తీ
26 వ రోజు :



నిషిదద్ధములు :- సమసర్తీ పదారాద్ధ లు
దానములు :- నిలవవుఓండే సరుకులు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- కుబేరుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం కుబేరాయ�దై �త్రవణాయ మహారాజాయ �స్వహా
ఫ��ము :- ధనల�ద్ది, లా��విజయఓం, సిరిసఓంపదలభివతృ�ద్ధ
27 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, వఓంకాయ
దానములు :- ఉసిరి, �ఓండి, బఓంగా�ఓం, ధనఓం, దీపాలు
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- కా�ర్తీక దామోదరుడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం శ్రీ�నూతులసీ ధా�బ్రసమే� కా�ర్తీక దామోదరాయ �స్వహా
ఫ��ము :- మహాయోగఓం, రాజ�గఓం, మోక్షసి�ద్ధ
28 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉ�ల్లి, ఉసిరి, సొ�, గుమహ్మడి ,వఓంకాయ
దానములు :- �వుస్వలు, ఉసిరి
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- ధరుహ్మడు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం ధరాహ్మయ, క�హ్మ�శాయ �స్వహా
ఫ��ము :- దీ�ర్ఘకాల వాయ్యిధీ��ణఓం
29 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పగ� ఆహా�ఓం, ఉసిరి
దానములు :- �వ�ఓంగఓం, వీ�నూ� పఓండు, దక్షిణ, బఓంగా�ఓం
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- �వుడు (మతృతుయ్యిఓంజయుడు)
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓంతిబ్రయఓంబకఓం యజామహే �గఓంధఓం �షిష్టవ�ద్ధనఓం,
ఉరాస్వరుకమివ బఓంధ�నర్తీ తృతోయ్యి రుహ్మక్షీయ మామతృతాత్
ఫ��ము :- అకాలమతృతుయ్యి��ణఓం, ఆయు�స్వతృ�ద్ధ, ఆరోగయ్యిఓం, ఐ�స్వ�య్యిఓం
30 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పగ� ఆహా�ఓం, ఉసిరి
దానములు :- �వుస్వలు, ��ప్పుణలు, ఉసిరి
పూ�ఓంచా�ల్సిన �దైవము :- స�స్వదేవ�లు + ��తృ దేవ�లు
జ�ఓంచా�ల్సిన మఓం�త్రము :- �ఓం అమతృతాయ �స్వహా మమసమసర్తీ ��తృదేవతా�య్యి నమనః
ఫ��ము :- ఆ�హ్మసస్థి��య్యిఓం, కు�ఓంబ క్షేమఓం.,....
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