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౼౼౼౼౼◆ భగవ�ద్గీత �సూ�క్తు లు ◆౼౼౼౼౼
1. మనము మన పనిని ఫలితము ఆ�శించ�శిండా ని�ర్వ�క్తుశించాలి అనేది గీత చె�ప్పే మొదటి పాఠము. ఫలితము
ఆ�శించ�శిండా మన�సూస్ఫూ�క్తుగా పనిని ని�ర్వ�క్తు�క్తు ఫలితము దానశింతట అదే సిదిద్ధి�క్తు శింది అని గీత భోధి�క్తు శింది.

2. శరీ�ము శాశర్వతము కాదు ఆతత్మ మాతత్రమే శాశర్వతము. మన శరీ�ము ఒక వ�క్తు స్త్రము వశింటిది. వ�క్తు స్త్రము
చినిగిపోయిన తరువాత కొతక్తు వ�క్తు స్త్రము ధ�శించిన�ట్లు , ఆతత్మ ఒక శరీరానిన్ని వదలి కొతక్తు శరీరానిన్ని పత్రవే��క్తు శిందని కకృ�ష్ణ
భగవానుడు చెపుతాడు.

3. ఈ పత్రపశించములోకి వచిచ్చినవారు ఏదో ఒక రోజు ఈ పత్రపశించానిన్ని వీడి పోవలసినవారే. ఎవరు శాశర్వతము కాదు,
కాబటిట్టి పు�ట్టి క ఎశింత �హజమో చావు కూడా అశింతే �హజ�మైనది. �తత్యమే నిజ�మైనది శాశర్వత�మైనది. 

4. కోపమే అనిన్ని అనరాద్ధి ల� మసూలము. న�కానికి �శిండే పత్రధాన మసూడు దార్వరాలలో కోపము ఒకటి. మిగిలిన �శిండు
మోహము, ఆశ. కోపము లో �నన్ని వత్యకిక్తు ఆలోచనా�హితుడవుతాడు, అపుప్పేడు విచక్షణా �జ్ఞానానిన్ని కోలోప్పేయి
పశువులా పత్రవ�క్తు�క్తు డు.

5. క�త్మను అను��శించేదే బుదిద్ధి. మనిషి తన జీవితకాలశింలో క�త్మలను అనుభవిశించాలి.

6. ఈ జగతుక్తు లో మారుప్పే అనేది �హజము. కోటీశర్వరుడు యాచ�డిగాను, యాచ�డు కోటీశర్వరుడుగాను
మా�వ�చ్చి. ఏ� శాశర్వతము కాదు.

7.  పత్రతి మానవుడు ఖాళీ చేతులతో భసూమిమీద� వ�క్తు డు. ఖాళీ చేతులతోనే భసూమిని వదలుతాడు.

8. నితత్య శశింకితుడికి భసూమి మీదగాని ఇక ఎకక్క�మైనా గాని �ఖ శాశింతులు ల�శించవు. ముశిందు ఎవ�మైనా తనున్ని
తాను తెలు�కొనే పత్రయతన్నిము చేయాలి. అపుప్పేడే �ఖ శాశింతుల� దగద్గీ� అవుతాడు. �శింతోషానిన్ని �శిందగలడు.

9. కో�కలను జయిశించాలి లేదా అదుపుచే�కోవాలి అపుప్పేడే మన�స్సు� పత్రశాశింతత లభత్యము అవుతుశింది. కో�కల
�శింబడి ప�గెతిక్తునశింత కాలము అశాశింతి మాతత్రమే దొరు�తుశింది.
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10. జ�గినది, జరుగుతునన్నిది, జ�గబోయేది అశింతా మన మశించికే అని నమేత్మ వా�కీ ఎపుప్పేడు మశించే
జరుగుతుశింది. మనము నిమితక్తు మాతుత్ర లము అశింతా భగవశింతుని చేతులోట్లు వునన్నిది. మనము మన క�త్మలను ఫలా�క్ష
లే�శిండా ని�ర్వహిశించాలి అనన్ని క�త్మ సిదాద్ధి శింతానిన్ని నమేత్మ వా�కీ ఎపుప్పేడు మశించే జరుగుతుశింది.

11. ఏ ప�మైనా క�ట్టిపడితేనే పూ�క్తువుతుశింది... కలలు కశింటసూ కూరుచ్చిశింటే అణువశింతెమైనా ముశిందు� �గదు...
సిశింహశిం నోరు తెరు��ని �రుచ్చినన్నిశింత మాతాత్రాన వనత్య మకృగశిం దాని నోటి దగద్గీ�కి వ�క్తు శిందా...?

12. మన�స్సును �ర్వధీనప���నన్ని వాడికి తన మన�స్సు బశింధువు. మన�స్సును జయిశించలేని వాడికి మన�స్సు పత్రబల
శతుత్ర వులాగా పత్రవ�క్తు�క్తు శింది.

13. భగవ�ద్గీత లో �ప్పే�ట్టిశింగా వాత్రాసి �శింది!! దేనికి నిరాశ చెశిందక కకృశింగిపోవలసిన అవ��శిం లేదని!! బలహీనశింగా
�నన్నివి నీ ప�సిస్థితులు మాతత్రమే!!! నీవు కాదని!!!

14. దాచిపెటిట్టిన ధనశిం పరులపాలు 
అశింద�మైన దేహశిం అగిన్నిపాలు 
అసిస్థికలనీన్ని గశింగ పాలు 
కొడు� పెటిట్టిన తదిద్దినశిం �డు కా�ల పాలు 
నీవు ఇ�ట్టిశింగా వాడిన వ�క్తు వులు ఎవ�పాలో?
కానీ నువుర్వ చేసిన ధాన, ధరాత్మల పు�త్యఫలశిం మాతత్రమే నీ పాలు 
ఇది తెలు�కొని అశింద�సూ బతికితే పత్రపశించమశింతా శాశింతి పాలు 
15. మనిషి భసూమిపెమై తన ధనానిన్ని లెకిక్క�సూక్తు �శింటాడు. నినన్నిటికి ఈరోజుకి నాధన�శింత పె�గిశింది అని. పెమైనుశిండి
దేవుడు నవుర్వతసూ మనిషి ఆయు�ష్షు లెకిక్క�సూక్తు �శింటాడు. నినన్నిటికి ఈరోజుకి నీ ఆయు�ష్షు ఇశింత త�గిశింది అని. 

16. భగవ�ద్గీత � మిశించిన �న్నిహితుడు 
కాలానిన్ని మిశించిన గురువు...
ఎకక్కడ దొ�కడు.

17. గెలిచినవాడు ఆనశిందశింగా �శింటాడు,
ఓడినవాడు విచా�శింగా �శింటాడు,
అవి �శిండూ శాసిర్వతశిం కాదని తెలిసిన వాడు 
ని�శింత�శిం �ఖశింగా, శాశింతశింగా, �శింతకృ�క్తుగా �శింటాడు.

18. పత్రతి ఒకక్క�లో �శిండే ఆతత్మ ఒకక్కటే, ఒక�ని దేర్వషి�క్తు నాన్నిశిం అశింటే, తనని తాను దేర్వషిశిం��శిం�నన్నిటేట్లు,
క�ట్టిపడినచో పని పూ�క్తు అవుతుశింది కళలు కశింటసూ కూరుచ్చిశింటే జీవిత కలశిం వకృధా అవుతుశింది.

19. ఈ లోకశిం కటిలో కలిసిపోయిన వా�ని గురుక్తు పె�ట్టి కోదు పది మశింది గుశిం�లో నిలిచినా వా�ని మాతత్రమే
చి�లాకలశిం గురుక్తు పె�ట్టి �శింటారు. నీదశింటసూ ఏ� లేదు. నువుర్వ మ��శించిన తరువాత దేనీన్ని తీ�కెళట్లులేవు భౌతిక,
అవా�క్తువిక అశింశాలు అనీన్ని ఇకక్కడే వదిలి ��ట్లు లి.

20. జననశిం మ��శిం �హజశిం
ఎవరు వీటి నుశిండి త�ప్పేశిం�కోలేరు
వివేకశిం కలిగిన వారు వీటి గు�శించి ఆలోచిశించారు



జీవితశిం అనేది యుదద్ధిశిం లాశింటిది పోరాడి గెలవాలి పత్రయతిన్ని�క్తు గెలవలేనిది అశింటసూ ఏది లేదు.

21. అతిగా �ప్పేశిందిశించడశిం..అది కోపశిం.. అతి �త్రమ.. అతి లోభశిం ఇలా అతి మశించిది కాదు. పత్రతి వి�యశింలో
సిస్థి�శింగా �శిండు. సిస్థిత పత్రజజ్ఞాతతో జీవిశిం�. అతిగా �శింతో�పడటశిం.. అతిగా బాధ పడటశిం �శిండూ మశించివి కావు.

22. నానావిధాలెమైన అనేక మాటలు వినడశిం వలట్లు చలిశించిన నీ మన�స్సు, నిశచ్చిలశింగా �నన్నిపుప్పేడు మాతత్రమే నీవు
ఆతత్మ�జ్ఞానశిం �శిందుతావు.

23. నేను అనిన్ని పాత్రాణుల హకృదయాలలో �శింటాను..
పాత్రాణుల �కృషిట్టి, సిస్థితి, లయలు నేనే...

24. ఆతత్మ చేధిశింపబడ�లదు..
దహిశింపబడ�లదు..
తడుపబడ�లదు.. 

25. మ��శిం అనివా�త్యశిం
పుటిట్టిన పత్రతి పాత్రా� గిటట్టిక తపప్పేదు
ఎవ�సూ అమరులు కాదు.

26. అశింద�లో �శిండే ఆతత్మ ఒకటే కనుక ఒక�ని దేర్వషిశించడశిం అనేది తనను తాను దేర్వషిశిం�కోవడమే
అవుతుశింది!!! 

27. ఎవ�మైతే అననత్య భకిక్తుతో ననేన్ని �వి�క్తు శింటారో,

ని�శింత�శిం చిశింతన చే�సూక్తు �శింటారో, అ�వశింటి వా� యోగ క్షేమాలను నేనే �ర్వయశింగా చసూ��శింటాను... 

28. ఓడిపోయావని భాదిశించ�
మ�ల పత్రయతిన్నిశించి చసూడు
ఈ�� విజయశిం నీ తోడు వ�క్తు శింది
29. �శిండలు వే�మైనా మటిట్టి ఒకక్కటే
నగలు వే�మైనా బశింగా�శిం ఒకక్కటే
అలాగే దేహాలు వే�మైనా ప�మాతత్మ ఒకక్కటే
అనిన్ని తెలు��నన్ని వాడే �జ్ఞానీ
30. గురుక్తు శిం�కో…ఏశిం జ�గినా అశింతా మన మశించికే జరుగుతుశింది అని నముత్మ ఇపుప్పేడు ఎశిం జరుగుతోశిందో అదే
మశించికే జరుగుతోశింది
భవి�త్యతుక్తు లో జ�గనునన్నిది కూడా మశించికే జ�గనునన్నిది.

31. మానసిక శాశింతి లేని జీవితశిం వకృధా
కోపశిం బుదిద్దిని మశిందగి�క్తు శింది మ�యు జీవితానిన్ని నాశనశిం చే�క్తు శింది



32. జీవితశింలో ఏది ఎపుప్పేడు రావాలో అపుప్పేడే వ�క్తు శింది. ఏది ఎశింత కాలశిం నీతో �శిండాలో అశింతవ�కే �శిం�శింది.
ఏ� ఎపుప్పేడు వదిలిపోవాలో అపుప్పేడే పోతుశింది. ఇశిందులో దేనిన్ని నువుర్వ ఆపలేవు. నీ చేతిలో �నన్ని� ఒకక్కటే, �నన్నిశింత
వ�� నీతో �నన్ని వాటి విలువ  తెలు�కొని జీవిశించడమే.!

33. నీ తపుప్పే లే�నాన్ని నినున్ని ఎవ�సూ బాధపెటిట్టిన నీ� పత్రతీకా�శిం తీరుచ్చికోవడశిం చేతకా�నన్ని కాలశిం తపప్పేక �క్షి�క్తు శింది.

34. దేనికి భయపడవదుద్ది . మానవ జనత్మ అనేది అనేక బాధలతో కూడు�నన్నిది. భగవశింతుని నామానిన్ని జ��సూక్తు పత్రతి
కషాట్టి నిన్ని ఓరుప్పేతో భ�శించాలి. �క్షాతసూక్తు భగవశింతుడే  మానవునిగా పుటిట్టినా కూడా ఈ బాధలనుశిండి త�ప్పేశిం�కోలేదు.
ఇహ మానవమాతుత్ర లశిం మన�శింత.!

35. నిగత్రహశిం లేనివాడికి వివేకశిం �శిండదు.
యు�క్తు డు కానీ వానికి ధాత్యనశిం కూడా �ద�దు.
ధాత్యనశిం లేనివాడికి  శాశింతి లేదు.
శాశింతి లేనివాడికి �ఖ�కక్కడ ?

36. గురువులు ఎశిందరో 
�దుద్గీరువులు ఎశిందరో
మారాద్గీలు ఎనోన్ని 
బోధలు ఎనోన్ని 
శోధనలు ఎనోన్ని 
కానీ
గురువుల� గురువు అయిన జగతుద్గీరువు ఒకక్కరే 
గీత తెలుపని 
మారాద్గీలు లేవు
బోధలు లేవు
�ధన లేదు.

37. అభాత్య�శిం కశింటే �జ్ఞానశిం 
అశింతకశింటే ధాత్యనశిం 
దానికనాన్ని క�త్మఫల తాత్యగశిం �త్ర�ట్టి�మైనవి.
తాత్యగశిం వలనే శాశింతి కలుగుతుశింది.

38. ఈ మన�స్సు చాలా చశించల�మైనది, అలట్లుకలోట్లుల�మైనది, బల�మైనది మ�యు మసూ�క్కపు
ప�ట్టి గలది.  �నిని నిగత్రహిశించటశిం వీచేగాలిని నియశింతి�శించటశిం కనాన్ని ఎ�క్కవ క�ట్టిశింగా 
అని��క్తు శింది, ఓ కకృషాష్ణ.
39. దుదుఃఖశిం ��కివాని లక్ష�శిం మనిషిలోని శకిక్తు �మరాద్ధి ర్ధ్యాలను న�శింపచే�క్తు శింది. ఆలోచనా శకిక్తుని, �జ్ఞానానిన్ని న�శింప
చే�క్తు శింది. దుదుఃఖానిన్ని జయిశించిన వాడు విజయశిం �ధి�క్తు డు...!!

40. అగిన్నిని �గ ఆవ�శించిన�ట్లు ,
అదాద్ది నిన్ని దుముత్మ క�ప్పేన�ట్లు ,
గ�ర్భ�క్తు �శువుని మావి క�ప్పేన�ట్లు ,
�జ్ఞానానిన్ని కామశిం క�ప్పే వే�క్తు శింది.



41. నీ మన�స్సు యొకక్క శకిక్తు చే నినున్ని నీవు 
�దద్ధి�శిం�కొనుము, అశింతేకానీ పతన�మైపోవదుద్ది .
ఎశిందుకశింటే మన�స్సు మన మితుత్ర డు మ�యు మన�స్సు మన శతుత్ర వు అవర్వ�చ్చి.
42. �జ్ఞానము, విశార్వ�ము �శిండూ లేని వారు మ�యు అనుమానశిం పడే �ర్వభావశిం కలవారు 
పతన�మైపోతారు. విశార్వ�ము లేక, �శిందేహిశించే వా�కి ఈ లోకశింలో ఇశింకా ప� లోకశింలో కూడా �ఖశిం �శిండదు. 

43. జీవితశిం అనే యుదద్ధిశింలో గెలవడానికి 
భగవ�ద్గీతను మిశించిన ఆయుధశిం లేదు.

44. తెలివి, �జ్ఞానశిం, మోహరాహితత్యశిం, ఓరుప్పే, �తత్యము, మనో నిగత్రహము, �ఖ దుదుఃఖాలు, �శిండడము,
లేకపోవడశిం,  భయభయాలు అనిన్ని నావలననే కలుగుతాయి.

45. ఈ లోకశింలో పత్రతి ఒకక్క�కి..  వా� తెలివితేటల మీద గ�ర్వశిం �శిం�శింది.  కానీ..
ఏ ఒకక్క�కి తమలో �శిండే "గ�ర్వశిం" తెలు��నే తెలివి �శిండదు.

46. జీవితశింలో వయ� �నన్నిపుడే భగవ�ద్గీతను చదవశిండి! ఎశిందుకశింటే జీవితశిం చివ� దశలో చదివి తెలు��నాన్ని..
ఆచ�శించేశిందు� జీవితశిం �శిండదు కాబటిట్టి!
47. దుదుఃఖములు కలిగినపుప్పేడు దిగులు చెశిందనివాడును, �ఖములు కలిగినపుప్పేడు �ప్పేకృహలేనివాడును, రాగము,
భయము, కోక్రోధము పోయినవాడును సిస్థితపత్రజుజ్ఞాడని చెపప్పేబడును. 

48. నువుర్వ కో�తే కో�నదే ఇ�క్తు ను,
కో�కపోతే నీ� అవ���మైనది ఇ�క్తు ను.

49. నీ పని నీవు చకక్కగా చే��శింటసూ పో...
ఫలితానిన్ని మాతత్రశిం నా� వదిలి పె�ట్టి !!
50.
నా దేశశిం భగవ�ద్గీత
నా దేశశిం అగిన్నిపు�త సీత 
నా దేశశిం కరుణాత�శింగా 
నా దేశశిం �శిం�క్క� గశింగ 
భగవ�ద్గీత ఆచ�దాద్ది ము. ఆరాదిదాద్ది శిం.

��ర్వశిం శ్రీకకృషాష్ణ�ప్పే�శిం...
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