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గుండెపోటు మరియు బ్రెయిన్ స్ట్రోక్ యొక్క ప్రధాన లక్షణాలు:
గుండెపోటు లక్షణాలు
1. ఛాతీ నొప్పి లేదా అసౌగుం: ఛాతీ మలో ఒత్తిడి, బితు లేదా నొప్పి కొన్ని మిషాల గుంటే ఎక్కవసేపు
గుంటుగుంది.
2. ఇత గుంతాలలో నొప్పి లేదా అసౌగుం: చేతులు, వీపు, మెడ, దవడ లేదా డుపులో నొప్పి లేదా అసౌగుం.
3. ఊరి ఆడపోవడగుం: మీరు విగుంగా నన్నిపుప్పిడు కూడా మీ ఊరి తీసుకోలేనటుట్లు  లేదా గాలులతో కూడిన
అనుభూ.
4. చలట్లు చెమటలు: చలట్లు చెమటలు విగడగుం.
5. తలగడగుం లేదా తలగడగుం: మీరు తప్పిపోయినటుట్లు  అగుంచడగుం.
6. అలసట: విరీతమెమైన అలసట లేదా బలహీనమెమైన అనుభూ.
7. వేగవగుంతమెమైన లేదా ప్రమహిత హృదయ సప్పిగుందన: సాధాగుం గుంటే వేగవగుంతమెమైన లేదా సాధా లయ లే
హృదయ సప్పిగుందన.

బ్రెయిన్ స్ట్రోక్ లక్షణాలు
1. ఆస్మి బలహీనత లేదా మిస్మిరి: శరీగుం యొక్క ఒ మైపున ముగుం, చేయి లేదా కాలులో బలహీనత లేదా
మిస్మిరి.
2. ఆస్మి గగుందగోగుం లేదా మాట్లు డటగుం ఇబగుంది: మాట్లు డటగుం లేదా అగుం చేసుకోవడగుంలో సమస.
3. సడెన్ టట్రబుల్ సీయిగుంగ్: ఒటి లేదా గుండు ట్లులో గుంచడగుంలో ఇబగుంది.
4. ఆస్మి తీవప్రమెమైన తలనొప్పి: ఠాతుత్తి గా వచేచ్చే తీవప్రమెమైన తలనొప్పి.
5. ఆస్మి టట్రబుల్ వాగుంగ్ లేదా మెమైము: నడవడగుంలో ఇబగుంది లేదా మెమైము లేదా అగుంగా అగుంచడగుం.
6. ముగుంలో ఆస్మి మిస్మిరి లేదా బలహీనత: ముగుంలో బలహీనత లేదా మిస్మిరి, నుప్పిలు వగుంగిపోవడగుం
లేదా వగుంగా నవవ్వడగుం.

బ్రెయిన్ స్ట్రోక్ లక్షణాలను రిత్తిగుంచడా ఫా అనే సగుంక్షిత్తి దాన్ని రుత్తి గుంచుకోగుండి:
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- *F*ace: వత్తి నవవ్వమ అడగగుండి. వారి ముగుం యొక్క ఒ మైపు వగుంగిపోతుగుందా?
- *A*rm: గుండు చేతులను మై ఎతత్తిమ వత్తి అడగగుండి. ఒ చేయి ప్రగుంది రుతుగుందా?
- *S*పీచ్: ఒ సాధా వాకాన్ని పునరావహృతగుం చేయమ వత్తి అడగగుండి. వారి ప్రసగుంగగుం అసప్పిగుంగా గుందా
లేదా అగుం చేసుకోవడగుం గుంగా గుందా?
- *T*ime: సమయగుం సారాగుంశగుం. వత్తి ఈ లక్షణాలలో ఏమైనా సేత్తి, గుంటనే అతవస మైద సేవల కాల్
చేయగుండి.

Here are the main symptoms of heart attack and brain stroke:

Heart Attack Symptoms

1. Chest Pain or Discomfort: A feeling of pressure, tightness, or pain
in the center of the chest that lasts for more than a few minutes.
2. Pain or Discomfort in Other Areas: Pain or discomfort in the arms,
back, neck, jaw, or stomach.
3. Shortness of Breath: Feeling like you can't catch your breath or
feeling winded even when you're at rest.
4. Cold Sweats: Breaking out in cold sweats.
5. Lightheadedness or Dizziness: Feeling like you might pass out.
6. Fatigue: Feeling extremely tired or weak.
7. Rapid or Irregular Heartbeat: A heartbeat that's faster than usual
or doesn't have a regular rhythm.

Brain Stroke Symptoms

1. Sudden Weakness or Numbness: Weakness or numbness in the
face, arm, or leg on one side of the body.
2. Sudden Confusion or Trouble Speaking: Trouble speaking or
understanding speech.
3. Sudden Trouble Seeing: Trouble seeing in one or both eyes.
4. Sudden Severe Headache: A severe headache that comes on
suddenly.
5. Sudden Trouble Walking or Dizziness: Trouble walking or feeling
dizzy or unsteady.
6. Sudden Numbness or Weakness in the Face: Weakness or
numbness in the face, including drooping eyelids or a crooked
smile.

Remember the acronym FAST to recognize the symptoms of a brain
stroke:

- *F*ace: Ask the person to smile. Does one side of their face droop?
- *A*rm: Ask the person to raise both arms. Does one arm drift
downward?
- *S*peech: Ask the person to repeat a simple sentence. Is their
speech slurred or difficult to understand?



- *T*ime: Time is of the essence. If the person shows any of these
symptoms, call for emergency medical services immediately.
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