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వయసు పెరిగితే కొ�త్తగా కొ�మ్ములు పొడుచుకుని రావు. చాలా విషయాలను వదిలేయాలి. చాలా విషయాలను
ప�ట్టు కోవ�టం కషట్టుటం కానీ, వదిలేయ�టంలో బాధ ఏమిటీ?

ఏటం వదిలివేయాలో �చూ�� టం...

గాగ్యాసు క�ట్టుసావా....
గీజర్ ఆఫ్ చేసావా...
ఏ.సి ఆన్ లో ఉ�న్న�� టంది...
పాలు �ఫ్రిజ్ లో పె�ట్టు వా లాటంటి �టంకక్వయిరీలు వదిలేయాలి.

”మా కొడుకూ, కో�లచూ పటిట్టుటంచుకోరు" �టం�చూ తామేదో ప�క్వతాలను మోసుత్త �న్న��  బిలల్డప్ ఇ�చూత్త �మ పరువు
తామే తీసుకుటం��న్న �లి�టండుఫ్రి లు�న్నరు.

వా�ళ్ళ హయాటంలో వా�ళ్ళషట్టుటం...
కషట్టు��ట్టు లు కూడా వా�ళ్ళవే...
�వరితో ఏపనీ చేయిటంచుకోకుటండా పఫ్రితీ పనీ మ� పనే �నుకుటం� �టం� పఫ్రి�టం�టంగా, ఆరో�గ్యాటంగా ఉటం��లమో
క�!

� �భిపాప్రాయటం ఏమి�టం� �ని ���టం �గి�టంచి, నీ ఇషట్టుటం నువుక్వ చె�ప్పు �ని వా�ళ్ళ ఇ�ట్టు యి�ట్టు లతో వా�ళ్ళని �బ్ర�కని�త్త
�గృహమే ఔ�టంది �క్వ��సీమ.
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�కూ తెలుసుతో పా�, �కు మా�ఫ్రిమే తెలుసు �నే ఆలో��ను �గి�టంచుకుని, వా�ళ్ళకి చాలా విషయాలు,
టెకాన్నలజీ �కటం� �కుక్కువ తెలుసు  క� �నే నిజానిన్న ఒ�ప్పుసుకుటం� చాలు.

మ� పిల�ల కో�టం వచేచ్చేవారితో మ�టం మి�టంగా మా�� డాలి. వా�ళ్ళ మ� కో�టం రాలేదు �ని గురుత్త టంచుకుని కా��
క�ట్టుసీకి మా�� డి లేచి మ� �దిలోకి మ�టం వె�ళ్ళపో�లగాలి.

పె��వారిని పలకరిటంచే మరాగ్యా�తో �వ�రై� �హజటంగా �డుగుతారు. ఆరో�గ్యాటం బాగుటంది క� �ని, �యచేసి వెటం�నే
�తిగా �ప్పుటందిటం�వదు� . మ� బి.పి, షు�ర్, కీ�ళ్ళనొ�ప్పులు, ని�బ్ర ప�ట్టుకపోవ�టం, నీ��టం �టం� ��వ�త్త��రై�
విషయాలు కావు క�. బాబోయ్! �టందుకు �డిగామా �నే ప�చ్చేతాత్త పటం వారికి కలిగిటం�వదు� .
కాలటం మారిటంది, మారు��న్నది శ�వే�టంగా. టెకాన్నలజీ �నిన్నటం� చో� చేసుకుటం��న్నది.

విమా�టంలో పఫ్రియా�టంచే వారికి ��ఫ్రి�సుస్సులో సీటెలా ప�ట్టు కోవాలో మ�టం చెబితే ఏటం పఫ్రియోజ�టం.

పె����టంలో మ� పరువును కాపాడుకోవ�టం పూరిత్తగా మ� చే�లో�నే ఉటం�ని �టం�ప�టంగా చెపప్పు�లను.

 ��వ��విషయాలో� జోకగ్యాటం చేసుకోకుటండా మి�భాషిగా వుటం�చూ మ� ఆరిర్థిక సాక్వ�టం�గ్యా� టం కోలోప్పుకుటండా, ఆరోగాగ్యానిన్న
కాపాడుకుటం�చూ, జిహక్వ చాపలగ్యాటం �గి�టంచుకుని �నిన్నటంటికటం� ��గ్యా�రై� విషయటం �నున్న �వ�చూ గౌ�విటం��టం
లేదు �నే ఆ�మ్ము�చూగ్యా�తాభావటం �రికి చే�కుటండా జా�ఫ్రి�త్తపడాలి.

భావటం, �టంధాలు, �టం� తేలికగా �గి�టంచుకోలే�.
 కనీ�టం కొనిన్న విషయాలను వదిలివే�� టం.

పఫ్రితీ విషయానీన్న పాజిటివ్ గా �చూడాలి.

ఉదోగ్యాగానికి పరిగెతాత్త లనే హడావిడి లేదు. మొ�త్తటం �టంసారానిన్న లాగే బాధగ్యాతా లేదు. పిల�లకి �హకరిసుత్త �న్నమనే �గృపిత్త
ఉటం�నే ఉటంది.

హాయిగా పూజలు చేసుకోవచుచ్చే. భ�వ���, భా�వ�టం �దువుకోవచుచ్చే. ��గ్యామచూ, �రు��ర్థిమచూ కూడా
సి�ధ్ధిసాత్త యి.

రోజూ �నుకుటం�టం ఇలా...

ఐ లవ్ �రై సె�ల్ఫ్.
ఐ �సెప్పు�ట్టు �రై సె�ల్ఫ్.
మ� ఆ�మ్మువి�క్వసానిన్న పెటంచే మటంతాప్రాలివి.

చివ�గా మ�టం ది�వలసి� �ట్టుషన్ ���రౌ�చూనే వుటంది. �మయటం ���� పడు�చూనే ఉటంది.

మ� బోగీలో ఉ�న్న మ� తోటి పఫ్రియాణీకులతో �గువులు, మ��ప్పు�ర్థిలు,�తిత్తపొడు� మా�లు �వ��మా?



మ�టం దిగు�టం� వారి �ఖాలో� హమమ్ముయగ్యా �నే  భావటం కనిపిటంచాలో లేక �యోగ్యా ��ప్పుడే వీ�� �ట్టుషన్ వచేచ్చేసిటం�?
�నే భావటం కనిపిటంచాలో ని�ర్ణయటం మ� చేతిలోనే ఉటంది.

ఆచా�గ్యా కు���టం�
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