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⚠️ చి�న్నారు�ల్లో️ �సైబర్️ బానిస��త్వం⚠

➡️ �స్మార్ర్ట్️ ఫోన్️ ల️ వినియో�త్వంతో️ �త్వందోళనకర️ పరి�స్థితులు..

➡️ ��ల్లో�త్వం�డ్రు లు️ మేలుకోవాలత్వంటునన్నా️ �సైబర్️ నిపుణులు....

ఈ  రోజు�ల్లో  చాలా�త్వందికి  ని�ద్ర  లేవగానే..   ప�కునే  �త్వందు  �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్  '�చూడ�త్వం  అలవా�సైపో�త్వంది.  మా�ల్లో డ�నికి,  డ�బ్బు  లావాదేవీలకు,  పడ్రుయాణాలకు,  వినోదానికి,  కాలక్షేపానికి,,  ఇలా  పడ్రుతి  అత్వం�త్వంతో  �ల్  ఫోన్
�డిపడిపో�త్వంది.  ఒక  ఇత్వం�ల్లో  వవృదుద్ధు ల  ��గ్గర  �త్వంచి  ప�పిలల్లోల  వరకు  అత్వం�రి  వే�ల్లో  �చ్  ��స్క్రీ�సైన్పైనే  �త్వంటు�న్నా�.  ఈ  పరికరత్వం  �త్వంకేతిక  ��  ��గ్గర  చేసచూస్తూనే..  �సైబర్  వవ్యస��న్నా  �త్వంచే�స్తూత్వంది.  ��వ్యత్వంగా  చి�న్నారుల�
పడ్రుమా�పు�త్వంచు�ల్లోకి️ ��ర్ట్�స్తూత్వం�ని️ నిపుణులు️ �త్వందోళన️ వవ్యకస్తూత్వం️ చే�స్తూ �న్నారు....
️ పలు️ స��లు️ �సై�త్వం️ ఇదే️ అత్వంశానిన్నా️ ��త్వంకి�స్తూ �న్నా�. ఈ️ నేప�వ్యత్వం�️ �సైబర్️ వవ్యసనత్వం️ �త్వంచి️ వి�కిస్తూ️ క��త్వం�డత్వం�సై️ తెలత్వంగాణ️ �హిళా️ భ�ద్రతా️ విభా�త్వం️ పడ్రుచారత్వం️ చే�స్తూత్వంది.....

 *60శా�త్వం️ �త్వంది️ పిలల్లో�ల్లో️ అదే️ �నసస్తూ��త్వం*
�సైబర్️ బానిస��త్వం️ కారణత్వంగా️ పిలల్లోలకు️ క�గే️ అన�ద్ధు ల�️ బహిరత్వం�పరచాలనన్నా️ �దేద్దే�త్వంతో️ ఓ️ �స్మార్ర్ట్️ పే�త్వంట్️ సొలచూవ్యషన్️ కత్వం��️ ఇటీ️ వల️ మె�ట్రో️ న���ల్లో️ వె�వ్య️ �త్వంది️ ��ల్లో�త్వం�డ్రు ల�️ స��️ చే�త్వంది...

పడ్రుధానత్వంగా️ ��నత్వం�️ ని�ద్ర️ లేకపోవడత్వం, శారీరక️ �డ్రు�️ ��గ్గడత్వం, �మాజిక️ అత్వం��లు️ ఏరర్పడ�త్వం, �దువు�️ వె�కబడ�త్వం️ లాత్వంటి️ అన�స్థి లు️ కలుగుతునన్నాటుల్లో ️ గురిస్తూత్వంచిత్వంది..

👉🏻5-16 ఏళల్లో️ వయ�నన్నా️ వె�వ్య️ �త్వంది️ పిలల్లో�ల్లో 60% �త్వంది️ �సైబర్️ బానిస️ �నసస్తూ��త్వం️ క��️ డిజి�ల్️ ఎడిక్షనోస్తూ️ బాధప�తు�న్నారు.

���ల్లోన్️ కత్వం�త్వంట్️ వినియో�త్వం️ �త్వంచి️ ��️ పిలల్లోల�️ ఎలా️ మానిర్పత్వంచాలనే️ అత్వం�త్వం� 8👉🏻5% �త్వంది️ ��ల్లో�త్వం�డ్రు లకు️ స�సైన️ అవగా️ హన️ �త్వండ�త్వం️ లేదు... ఈ️ విషయత్వం�️ వారత్వంతా️ ��️ నిసస్సహాయ��️ వవ్యకస్తూత్వం️ చేశారు...

👉🏻70-80% �త్వంది️ పిలల్లో�ల్లో️ ��స్క్రీన్️ �సైత్వం️ మోతాదుకు️ �త్వంచి️ �త్వం�త్వంది. �న్️ �సైన్️ గేమ్️ లు️ �డ�త్వంతోపాటు️ �మాజిక️ మాధవ్యమా�ల్లో️ ఎకు�వ️ స�యత్వం️ ��పుతు�న్నారు.

️ �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫో️ ఫోన్️ ల️ �‘పే�త్వం�ల్️ కత్వం�ట్రోల్️ ఫీ�ర్️ దా��️ పిలల్లోల️ ��స్క్రీనేర్ప�త్వం�️ నియత్వంతిద్రత్వంచే️ అవకా���న్నా 10% �త్వంది️ ��ల్లో�త్వం�డ్రు లే️ దీనిని️ వినియో️ ��స్తూ �న్నారు....

 *ఇవీ️ సత్వంకేతాలు*

డిజి�ల్  పరిక�లు,  ���ల్లోన్  కారవ్యకలాపాల  వినియో�త్వం  �ర�డానిన్నా  �సైబర్  వవ్యసనత్వంగా  చె�తారు...  ఇది  ���ల్లోన్  పడ్రువరస్తూన�సై  నియత్వం�డ్రుణ  కో�ర్పవడానికి  దారి  తీ�స్తూ త్వంది.  అలాగే  జీవి�త్వం�ని  పలు  అత్వంశాల�సై  పడ్రుతికూల  పడ్రుభావత్వం�చూపి�స్తూ త్వంది. ���ల్లోనోల్లో ఎకు�వ స�యత్వం ��పు�చూ వవ్యకిస్తూ�� బాధవ్య�ల� విసస్మారిత్వం�డత్వం �సైబర్ వవ్యస�నికి పాట్రో��క సత్వంకే�త్వం. �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్, ఇత్వం��న్నా�ల్లో� �చూరత్వం చే�స్తూ చి�కు పడ�త్వం, �త్వండిగా పడ్రువరిస్తూత్వం�డత్వం చే�స్తూ త్వం�రు. ఇత్వం�ల్లో
వారితో కత్వం� �న్ �సైన్ �న్నాహితులతో మా�ల్లో డ�నికి పాట్రోధానవ్యత్వం ఇ�స్తూ త్వం�రు. శారీరక �రో�వ్యత్వం �సై� దీని పడ్రుభావత్వం �త్వంటుత్వంది. బరువు �ర�డత్వం, శారీరక �వృఢతా�నిన్నా కో�ర్ప వడత్వంతోపాటు ని�శ్చల జీవన�సై�కి అలవా��వ్య
పడ్రుమా��త్వంది......

 *నియత్వంతిద్రత్వం�డానికి️ �వ్యహాలు*

 ��� ల్లోన్  కారవ్యకలా  పాలకు  పోట్రోతాస్సహత్వం:  పిలల్లోలు  �డ్రుడలు,  వావ్యయా�  కారవ్యకలాపా�ల్లో  పా�గ్గనేలా  చేయా�.  �మాజిక  కారవ్య  కడ్రుమా�ల్లో  ని��న్నా��వ్యలా  పోట్రో�స్సహిత్వంచా�.  చి�డ్రులే  �నత్వం,  పుసస్తూక  పఠనత్వం  లాత్వంటి  �సకుస్తూ ల�
�త్వం�త్వందిత్వంచా�....

️ డిజి�ల్️ డి��స్స️ �ధననః️ డిజి�ల్️ పరిక�ల️ �త్వంచి️ ఒకే�రి️ �చూరత్వం️ చేయకుత్వండా️ కడ్రుమేపీ️ వి��️ స�యానిన్నా️ �త్వంచు�చూ️ వెళాల్లో �....

️ సహాయ️ ���ర్�️ ని�స్మాణత్వం: కుటుత్వంబస�వ్యలతో, �న్నాహితులతో️ �ర�చూ️ బహి️ రత్వం�️ సత్వంభాషణ️ లకు️ అవకా�త్వం️ క�ర్పత్వంచా�. �రో�వ్య️ కరమెసైన️ డిజి�ల్️ జీవన�సై️ �ని️ ఏ�ర్పటు️ చే�కునే️ �వ్యహాల�️ రచూ�త్వందిత్వంచా�.....

 పే�త్వంట్ కత్వం�ట్రోల్ ఫీ�రల్లో వినియో�త్వం: ఈరోజు�ల్లో పిలల్లో లకు డిజి�ల్ వి�జ్ఞానత్వం కావా�స్సత్వందే. కా� దానికి బానిసలు కాకుత్వండా �చూడా�స్సన బాధవ్య� ��ల్లో�త్వం�డ్రు లదే. అత్వందుకు చి�న్నారుల �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోనల్లో� పే�త్వంట్ కత్వం�ట్రోల్ పీ�రల్లో�
వినియో�త్వంచా�. దీని️ దా��️ ఫోన్️ వినియో�️ స�య️ నియత్వం�డ్రుణ, హానికర️ యాపుల్లో , వె�సైబ్సైటుల్లో ️ తెరవకుత్వండా️ చేయడత్వంతోపాటు️ వారు️ ఫోనోల్లో️ ఏత్వం️ �చూశారో️ తెలు�కోవచుశ్చ...
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