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కరోనా త�ర్వాత �ఎందుకు �ఎండె పోటు కేసులు పెరు�తునాన్నాయో కనిపె�ట్టేసిన �యి�మ్స్..
కరోనా మహ�మ్మారి త�ర్వాత �ఎండెపోటు కేసులు గణనీ�ఎంగా పెరిగాయి. �ఎండెపోటు కేసులు �ఎందుకు పెరు�తునాన్నాయో తెలిసిఎందని �యి�మ్స్మ్స్‌లో ఏ�ర్పాటు చేసిన �ఎంత�ర్జా తీ� ఫా�మ్మాకాలజీ సదసుమ్స్మ్స్‌లో నిపుణులు చె�ర్పారు.

మెదడు �ఎంచి విడుదల�య్యే కాటెకోలమెమైన్ హారోమ్మానన్లతో �టు ఆ�మ్స్క�ణ ఒ�త్తిడి వలన్ల ఇ�ఎంటి కేసులు పె�గ�ఎం వె�క ఉనన్నా కా�ణమని నిపుణులు పే��ఎంటునాన్నారు. నిజానికి శరీ�ఎంమ్స్‌లో N పోప్రోటీన్ ఉఎంటుఎంది. ఇవి AC2చే
ని�ఎం��ఎంచబ�తాయి. శరీ�ఎంమ్స్‌లో ఆ�మ్స్క�ణ ఒ�త్తిడి పెరిగినపుర్పాడు, �ఎండె కొటుట్టే కునే వేగఎం పెరు�తుఎంది. దీనిన్నా ని�ఎం��ఎంచేఎందుకు మెదడు �ఎంచి కేటెకోలమెమైన్ హారోమ్మా�న్ల  విడుదలవుతాయి. దీని పని �ఎండె� ని�ఎం��ఎంచ�ఎం.
�యితే కేటెకోలమెమైన్ హారోమ్మా�న్ల  �ధికఎంగా విడుదల కావ�ఎం వలన �ఎండె పఎం�ఎంగ్ ల� నిలి�వేసుత్తి ఎంది. ఇది రోగి మ�ణానికి దారితీసుత్తి ఎంది.

ఢి�న్ల ఫా�మ్మాస�య్యేటికల్ �మై�మ్స్స్, రీ��ర్చ్ ��నివరిర్శిటీ �జీ వెమైస్ ఛానమ్స్ల� ఇఎంట�న్నాషనల్ �కా�మీ ఆఫ్ కారిర్డియోవాసు�ల� �మై�మ్స్స్ పెప్రెసిడెఎంట్ డాకట్టే� �మేష్ గో�ల్ ఈ స�వేశఎంమ్స్‌లో ��న్ల డుత�.. కోవిడ్ �ఎంజియోటెనిమ్స్న్-
కనర్వారిట్టేఎంగ్ �ఎం�మై� 2 (ACE2) � పప్రెభావితఎం చేసుత్తి ఎందని చె�ర్పారు. ఇది �మైటోకిన్ల మొతత్తిఎం ని�మ్మాణానిన్నా �రుసుత్తి ఎంది.

�ఎంతేకాదు దీని కా�ణఎంగా �మైటోకినిసిస్ లేదా ఇన�న్ఫ్లమేటరీ ����మ్స్ శరీ�ఎంమ్స్‌లో �క�మ్మాతుత్తి గా పెరు�తాయి. �పుర్పాడు �కత్తిఎం గటిట్టేప�టఎం �ప్రో�ఎంభమవుతుఎంది. ఇది �ఎండె న�లపెమై ఒ�త్తిడి తెసుత్తి ఎంది. �పుర్పాడు �ఎండె ఆగిపోతుఎంది.”
ACE 2 త�ర్వాత చా� �రుర్పాలు వ�త్తి �ని ఆ�న �నాన్నారు. CE 2, Renin Angiotensin Aldosterone �రిఎంచి తెలుసుకునన్నా త�ర్వాత కొఎంత �రుర్పా వసుత్తి ఎంది. �మై�ప్రోసిస్పెమై  చే�లిమ్స్న పని ఉఎందని పప్రెజలు
గప్రె�ఎంచా�ని వెలన్లడిఎంచారు.

కోవిడ్ కా�ణఎంగా �మై�ప్రోసిస్
కోవిడ్ వలన్ల వచేర్చ్ �మై�ప్రోసిస్ వలన్ల శరీ�ఎంమ్స్‌లోని ఈ వయ్యేవసస్థ దెబబ్బ�ఎంటుఎందని డాకట్టే� గో�ల్ తెలి�రు. కొఎంతమఎంది దీనిని �ఎంగ్ కోవిడ్ �ని కూడా �లుసుత్తి నాన్నారు. ఈ విష�ఎంపెమై జ�య్యే వి�న్లషణ కూడా �వస�ఎం. �మై�ప్రోసిస్మ్స్‌లో ACE
�స్థ యిని ని�ఎంత�ఎం తనిఖీ చే��ఎం కూడా చా� ము�య్యేఎం.

�ఎంగ్ కోవిడ్, కరిర్ణిక ద� కా�ణఎంగా �ఎండె కఎం��లు సకప్రెమఎంగా పనిచే�లేకపోతునాన్నా�ని.. �ఎందుకే ఆకసిమ్మాక మ�ణాలు సఎంభవిసుత్తి నాన్నా�ని డాకట్టే� �మేష్ గో�ల్ చె�ర్పారు. దీనికి చా� కా�ణాలు ఉఎం�వ�ర్చ్. దీనికి
కాలుషయ్యేఎం కూడా ఒక పెదద్ద కా�ణఎం. ఇఎందుమ్స్‌లో ప�య్యేవ�ణఎం పెదద్ద �తప్రె పోషిసుత్తి ఎందని చె�ర్పారు డాకట్టే� �మేష్ గో�ల్.

55% మఎంది రో�లు �ఎండెపోటు తీవప్రెత� ��స్థఎం చేసుకోలేక మమృ�
55% మఎంది  రో�లు  �ఎండెపోటు  తీవప్రెత�  ��స్థఎం  చేసుకోలేక  మ��ఎంచా�ని  �యి�మ్స్  కమ�య్యేనిటీ  మెడిసిన్  �ప్రో�స�  డాకట్టే�  ఆనఎంద్  కమృషర్ణిన్  తెలి�రు.  �ఎందువలన్ల  �ఎండెపోటు  లక్షణాలు  కని��త్తి,  తర్వా�గా  ఇఎంటి  �ఎంచి
బ�లుదేరి ఆసుప��కి చేరుకోవ�ఎం చా� ము�య్యేఎం. ఇ� చే�త్తి రోగిని ��ఎంచే �వకాశాలు పెరు�తాయి. ఛాతీమ్స్‌లో నొ�ర్పా వచిర్చ్నపుర్పా వెఎంటనే �పప్రెమతత్తిఎం �వ�ఎం ము�య్యేఎం. ఇపర్పాటికే సమసయ్యేలు ఉనన్నావారు మరిఎంత జాగప్రెతత్తిగా
ఉఎండాలని చె�ర్పారు డాకట్టే� �మేష్ గో�ల్.
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